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Stress kan leiden tot:

Impact van
verminderd
psychisch welzijn 

Een "gezonde" dosis stress kan als uitdagend en motiverend ervaren worden.
Langdurig en overmatige blootstelling aan stress kan leiden tot psychisch
onwelbevinden zoals een continu gevoel van onder druk te staan of van
overspoeling.  Aandachtig zijn voor stresssignalen en inzetten op zelfzorg
kunnen dit gevoel tegengaan.
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